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7 lépés a kiemelkedő teljesítményért!

/vázlat/ 

Gondolkoztál-e már azon, hogy mások miért képesek „olyan lazán” jó eredmények elérésére? S most felteszem a kérdést: gondolkoztál-e már azon, hogy érdemes-e azon agyalni, hogy ők vajon miért és miben jobban? Az én válaszom az, hogy NEM!

A saját erőforrásaidat kell felhasználni. Mik lehetnek ezek az erőforrások? A tudásod, hited, „okosságod”, rátermettséged, kitartásod, életviteled (azaz, mikor kelsz fel, mit teszel egy nap, mikor csinálod a leckéd? stb.).

Egy nagyon egyszerű trükkel tudod megvalósítani azt, hogy „erősebb, jobb, tökéletesebb” legyél…azaz olyan könnyedén juss jó eredményekhez, mint az irigyelt „társaid.”

Még mielőtt belekezdenénk: Van, olyan sztár, akit szeretsz? Ő szerinted, hogyan érte el a sikereit? Gyakorlással! Egy focista fut a pályán oda-vissza s kergeti a labdát, nap mint nap, edzésről edzésre. Egy autóversenyző nap, mint nap lejátssza fejében, hogyan is néz ki az adott pályarajz. Egy zenész nap, mint nap pengeti a húrokat. A végtelenségig sorolhatnánk azokat, a kiemelkedő embereket, akiket sztárolunk. Ne felejtsük el ők is emberek! Ja, hogy mi „nem lehetünk olyan sikeres, mint ők?” Ezzel a képpel most ne foglakozzunk! Én inkább azt mondom: ha gyorsabban és könnyedebben tudjuk beosztani az időnket, akkor vajon mire leszünk képesek? Több időnk lesz játszani? Több időnk lesz a barátainkkal lógni úgy, hogy a szülők sem nyaggatnak? Több hétvégén mehetünk el szórakozni s nem kell félnünk attól, hogy képtelenek leszünk elvégezni a ránk eső feladatokat? HA MÁR EZEKRE KÉPESEK VAGYUNK/LESZÜNK nyertesek vagyunk, hisz kényelmesebben és sikeresebben élhetünk…

A kiemelkedő teljesítmény hét lépése:

1. lépés: Határozzuk meg mit is kell tanulunk és mik a határidők!
2. lépés: Válasszuk ki a megfelelő osztálytársakat, családtagjainkat, akik tudnak segíteni nekünk, hogy gyorsabban megértsük a feladatot vagy gyorsabban megtanuljuk az anyagrészt!
3. lépés: Tervezzük meg mikor és mit tanulunk! Mennyi időt szánunk egy-egy tantárgyra! 
4. lépés: Készítsünk akciótervet egy hétre előre, ne feledkezzünk meg a pihenőidőről és a szórakozásokról sem! 

5. lépés: Tekintsük át a tervet, mennyire érezzük megvalósíthatónak! (adjunk rá osztályzatot 1:10-ig)
6. lépés: Valósítsuk meg a tervet, azaz képzeljük el, hogy ez egy NAGY TESZT! Benne vagyunk a tv-ben és az egész világ minket néz! Képesek vagyunk-e így végigcsinálni egy napot, kettőt, hármat, négyet vagy akár egy hetet?
7. lépés: A hét elteltével ellenőrizzünk! Nézzük meg mennyire sikerült megvalósítani a tervet. Ha nem, nem gond, szűrjük le mit tanultunk belőle! Min kell változtatni, min kell csiszolni még? Hány pontot adnál magadnak a 10-ből? Hányat szeretnél elérni jövő héten? 
Ne feledjük, ez IS EGY TANULÁSI FOLYAMAT! Ha elkezdjük, s elakadunk MINDIG LESZ EGY KÖVETKEZŐ HÉT amikor újrakezdhetjük! Legyünk saját életünk irányítói és élvezzük azt…tegyük kényelmessé mindennapjainkat! Egy kis tervezéssel pedig mindenre jutni fog idő…….na hajrá!!!!!!
